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Uber die richtige Erziehung diskutierten in der Aula der Dreifaltigkeits-Mittelschule (von links): Susanne Dolles, German Griitzner, Diskussionsleiter Sieg-
fried Kratzer, Sebastian Sonntag, Gisela Priill und Doris Etzold.

Der Schrei nach Schokolade

Wie geht Erziehung richtig?
Dieser Frage stellten sich
Experten aus Schulen,
Kindergarten und dem
Jugendamt. Den Zuhérern
wurde bald klar: Viele Eltern
sind verunsichert.

Amberg. (dko) ,Die Eltern sind sehr
verkopft und vertrauen nicht mehr
ihrem Bauchgefiihl.“ Susanne Dolles
war Teilnehmerin einer Gesprichs-
runde tiber Helikopter-Eltern in der
Aula der Dreifaltigkeits-Mittelschule.
Die Leiterin des Kindergartens St.
Walburga in Lintach hat schon viele
Eltern  kennengelernt: »Nichts
Menschliches ist uns fremd*“, scherz-
te sie. Experten aus Kindergarten,
Schule und Jugendamt diskutierten
vor etwa 20 Zuhorern das Phinomen
,Helikopter-Eltern“.

Siegfried Kratzer moderierte die
Diskussion. ,Uberbehiitung fiihrt zu
Unsicherheit und Unselbststdndig-
keit“, sagte der Vorsitzende des Evan-
gelischen Bildungswerks zur Einlei-
tung. ,Das reicht bis ins Erwachse-
nenalter. Doch wo ist das richtige
Mal?“ Podiumsteilnehmer Sebastian

Sonntag ist Psychologe. Er berichtete
von Fillen, die er derzeit betreut:
Zwei junge Midnner hitten mit den
Spatfolgen einer iiberbehiiteten
Kindheit zu kdmpfen. Beide seien
Einzelkinder und das Zentrum des
Lebens der Eltern gewesen. , Einer ist
nie zu Ful’ in die Schule gegangen®,
sagte Sommer. Die jungen Méinner
hétten nach der Schule keinen Beruf
gefunden. Einer schaffe es nicht, eine
Bewerbung zu schreiben.

Probleme als Erwachsener

Podiumsteilnehmer German Griitz-
ner erzihlte von dhnlichen Erfahrun-
gen: Der Sozialpddagoge arbeitet fiir
das Kreisjugendamt. In einem Fall
hitte eine Mutter ihren Sohn in
krankhafter Weise an sich gebunden,
so Griitzner. ,Ich glaube, er wird spi-
ter nicht in der Lage sein, einen Beruf
auszuiiben.”

Die Rektorin der Dreifaltigkeits-
schule, Gisela Priill, erzéhlte, wie El-
tern ihre Kinder bis an die Tiir der
Schule briachten. Manche begleiteten
sie bis vor das Klassenzimmer, um
ihnen die Schuhe auszuziehen. ,Und
der Trennungsschmerz ist riesen-
grofl, so Priill. ,Bei vielen Eltern
geht’s aber auch in die andere Rich-

tung, da werden die Kinder vernach-
lassigt.“ Eine Zuhorerin warf ein, sie
sei immer verunsichert dariiber, wie
sie ihr Kind erziehen solle. Diese Un-
sicherheit kennt Susanne Dolles aus
ihrem Erziehungsalltag. ,Die Verun-
sicherung hat zugenommen®, lautete
ihre Erfahrung.

Uberbehiitung fithrt
zu Unsicherheit und
Unselbststandigkeit.

Siegfried Kratzer

Dem kann auch Doris Etzold zu-
stimmen. Die Leiterin der Kinder-
krippe in Ammersricht meinte, die
Empfindlichkeit der Kinder hinge
von den Eltern ab. Wenn die Eltern
von Anfang an gute Rahmenbedin-
gungen setzten, werde es leichter.

Gritzner kritisierte, die Gesell-
schaft schiitze heutzutage die Fami-
lie nicht mehr. Haufig sei das Ergeb-
nis seiner Therapiesitzungen, dass
die Eltern selbst von irgendetwas ty-
rannisiert wiirden. Laut Priill litten
die Kinder sehr stark darunter, per-
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fekt sein zu miissen. Dolles meinte,
es gehe nicht nur darum, den Kin-
dern die Grenzen zu zeigen, sondern
seine eigenen Grenzen zu kennen:
»Es geht um Klarheit und eine Linie
in der Erziehung“ Dazu ergédnzte
Sonntag: ,Wenn das Kind im Super-
markt auf dem Boden liegt und
schreit, dass es Schokolade will:
Schauen Sie ihm in die Augen und
sagen Sie ,nein’. Das Kind wird
schreien, aber es wird wissen, es ist
geborgen.“

Selbststandig leben kdonnen

Selbststidndig sein Leben meistern zu
kénnen sei das wichtigste Ziel der Er-
ziehung, meinte Dolles. Und Etzold
ergédnzte: ,Man sollte sich auch mal
die Zeit nehmen und sich die Kinder
anschauen. Die machen es manch-
mal besser als die Erwachsenen.”

Nach zwei Stunden beendete Podi-
umsleiter Siegfried Kratzer das Ge-
spréach. ,Ich danke Thnen, es war fiir
viele sicher ein Gewinn®, sagte er. Jo-
hann Bauer hatte fiir seine Géste
noch kleine Geschenke dabei. Man-
che Zuhorer und Podiumsteilnehmer
stellten sich danach noch zusammen
und unterhielten sich tiber die neu
gewonnenen Erkenntnisse.



