Suche nach Wurzeln und Sinn

Pater Anselm Griin spricht in voll besetzter Erl6serkirche tiber den Halt im Leben

Amberg. (ads) Es gab nur noch
Stehpléitze in der Erloserkirche,
als Pater Anselm Griin aus
Miinsterschwarzach auf Einla-
dung der beiden kirchlichen Bil-
dungswerke EBW und KEB iiber
sein Buch ,,Wurzeln — festen Halt
im Leben finden“ sprach. Er gab
Impulse, wie der Mensch sich
durch die Suche nach seinen
Wurzeln seiner selbst bewusst
wird, seinen Platz im Leben fin-
det und sich geborgen fiihlt.

Der Vorsitzende des Evangelischen
Bildungswerks (EBW), Siegfried Krat-
zer, freute sich, Pater Dr. Anselm
Griin erneut in Amberg begriilen zu
konnen. Er stellte ihn als einen der
bekanntesten Autoren und Referen-
ten der Gegenwart vor. Griin ist Cel-
lerar der Abtei Miinsterschwarzach

Oft kann eine schlechte
Kindheit auch zur
Herausforderung werden.

Pater Anselm Griin

und verantwortlich fiir die wirt-
schaftliche Leitung der Abtei mit ih-
ren 20 Betrieben und der Missionsar-
beit. Schon seit Jahren suche der Pa-
ter mit seinen Mitbriidern nach neu-
en Aufbriichen in der Spiritualitét.

,Wer seine Wurzeln kennt, der
weil}, was sein Lebensbaum braucht,
um in seine eigene Gestalt hineinzu-
wachsen®, sagte Pater Anselm Griin.
Er meinte, dass die Zeit zwischen Al-
lerheiligen und Maria Lichtmess ide-
al sei, um nach innen zu gehen, sich
auf die Suche nach den eigenen Wur-
zeln zu machen und nach dem Sinn
im Leben.

Nachdem Anselm Griin Grundla-
gen in der Bibel aufgezeigt hatte (sie-

he Infokasten), machte er darauf auf-
merksam, dass auch der Name eine
Wurzel berge. Er werde nicht zufillig
ausgesucht, sondern die Suche da-
nach sei einerseits verbunden mit
den Emotionen und der Liebe der El-
tern und andererseits habe er eine
Bedeutung. Er verheile ein Pro-
gramm, denn er bringe den Men-
schen in Beziehung mit bestimmten
Eigenschaften jener Heiligen, die mit
ihren Namen Paten stiinden.

Weiter zeigte der Referent die Le-
bensphilosophie der Vorfahren als
Wurzel auf und ging auf die Glau-
benssétze der Eltern ein, die die Kin-
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der oft ungefragt {ibernihmen und
die ihr Leben dann beeinflussten.
Was die Kindheit betrifft, warnte der
Pater vor einem Schwarz-Wei3-Den-
ken. Bei schweren Jahren als Heran-
wachsender empfahl er, auch die po-
sitiven Seiten zu sehen: ,Oft kann ei-
ne schlechte Kindheit auch zur He-
rausforderung werden.

Bei negativen Erfahrungen und
Krankungen bediirften die Wurzeln
einer Reinigung durch Vergebung.
Den Schmerz zulassen, aber nicht in
der Opferrolle bleiben und die auf-
steigende Wut, die zur Distanz und
damit zur Selbststdndigkeit befdhige

— dies alles gehort laut Griin zur Ver-
gebung, die er als Befreiung von ne-
gativen Energien und von Bindung
an andere wertete.

Als wirksamen Ausstieg aus der
Rolle des Geschédigten riet der Pater,
den Gegner zu segnen, denn dies
wirke wie ein Schutzschild. Er warnte
davor, die Wurzeln zu den Eltern
ginzlich abzuschneiden. Es gelte
eher, das Veraltete bei ihnen zu be-
lassen und das Gute aus der Herkunft
zu ehren und zu wiirdigen: ,Wenn
ich meine Eltern nicht ehre, ehre ich
mich auch nicht“, betonte Anselm
Griin.

Vers6hnung wichtig

Er unterstrich, es sei wichtig, die
Starken der Erziehenden durch die
Schwichen hindurch zu sehen. Be-
deutend sei auch die Versohnung mit
den Verletzungen und die Umar-
mung des getroffenen Kinds in sich.
AbschlieBend machte der Pater be-
wusst, dass Rituale hervorragende
Wege zu den Wurzeln seien. Dazu
nannte er die Eucharistiefeier und
die Feste im Kirchenjahr an erster
Stelle, das gemeinsame Gebet und
symbolische Gegenstinde und be-
tonte, dass Rituale auch eine gewisse
Familienidentitdt schaffen wiirden.
Nach seinen Ausfiihrungen stand Pa-
ter Anselm Griin den Zuho6rern noch
auf deren Fragen Rede und Antwort.

Aufschluss in der Bibel

Nachdem Pater Anselm Griin auf die
kirchlichen Festtage zwischen Aller-
heiligen und Maria Lichtmess einge-
gangen war, zeigte der Pater Bibel-
stellen auf, die Aufschluss tiber die
Wurzeln des Menschen geben. Er
verwies auf die Verheillung Jesajas
im Alten Testament, die besagt, dass
aus dem abgeschlagenen Wurzel-
stumpf Reis hervorkomme. Diese
hoffnungsfrohe Weihnachtsbot-

schaft nehme ,uns die Angst vor
dem Scheitern, denn wir diirften
uns sicher sein, dass aus unserer
Wurzel immer wieder neues Leben
spriefSt*.

Der Referent lenkte seinen Blick
auf das Neue Testament und die
Gleichnisse Jesu. Er tibertrug die Ge-
schichte vom Unkraut im Acker auf
den Menschen und sprach sich ge-

gen den Perfektionismus aus, der al-
les Lebendige abtdte, Gutes sowie
Schlechtes. Anhand des Gleichnis-
ses vom Feigenbaum, der trotz Ver-
wurzelung keine Friichte trug, zeigte
er auf, dass es die Aufgabe des Men-
schen sei, seine Wurzeln zu pflegen.
Dazu miisse mitunter auch der Le-
bensacker aufgegraben werden, um
einbetonierte Wurzeln zu befreien.
(ads)




