Traume als Impulse

Anselm Griin: Uberzogene Ziele zum Scheitern verurteilt

Amberg. (gfr) Dr. Anselm Griin gilt
als der bekannteste Autor zu spiritu-
ellen Themen, berdt hochrangige
Manager, fungiert als deren geistli-
cher Begleiter und ist der meistgele-
sene christliche Schriftsteller der Ge-
genwart: Sein Terminkalender ist voll
mit Kursen und Vortriagen iiber Note
und Sorgen der Menschen. Am Mon-
tag fiillte er fast die gesamte Erloser-
kirche. Als Referenten zum Thema
Lebenstrdume konnte ihn das evan-
gelische Bildungswerk gewinnen.

Gespannte Zuhorer

Man hitte eine Stecknadel fallen ho-
ren, so gespannt lauschten die Besu-
cher Griins Ausfiihrungen, die er im-
mer mit Beispielen unterstrich. Le-
benstrdume, so der bértige Philosoph
in der dunklen Monchskutte, seien
immer positive Impulse fiir das Le-
ben, sie weckten und biindelten
Energien und bridchten den Men-
schen auf den rechten Weg. Lebens-
triume forderten bereits die Kreativi-
tdt bei Kindern.

Die Vergangenheit hat nach den
Worten des Referenten bewiesen,
dass zahlreiche Dichter und Denker
durch Traumen zu ihren Werken an-
geregt wurden. So konnte ein Le-
benstraum im Wunsch nach Erfolg
im Beruf, Gliick im Leben oder der
Sehnsucht nach einer heilen Familie
bestehen. Gehe der Lebenstraum
nicht in Erfiillung, weil die Karriere

oder die Ehe scheitert, der geliebte
Partner verstirbt, sei es der falsche
Weg, zu resignieren oder gar in De-
pression zu verfallen und die Situati-
on durch iibermiRBige Aktivitdten zu
kaschieren, betonte Griin: Man miis-
se seinen geplatzten Lebenstraum
betrauern, den Schmerz zulassen
und dabei eine neue Chance sehen.

Falsch sei es auch, dariiber nach-
zudenken, wie viele Ziele man noch
gehabt hitte, oder sich einzureden,
dass an deren Platzen andere die
Schuld hétten. Viele Lebenstraume
entstanden laut Griin in frithester
Kindheit, scheiterten aber an Selbst-
entwertung oder Selbstiiberschit-
zung — eventuell aber auch daran,
dass man den Eltern gefallen wollte
und den eigenen Lebenstraum hinter
deren Vorstellung tiber die Zukunft
der Kinder zurtickstellte.

Kings Traum wurde wahr

Pater Anselm Griin betonte, dass
man die Messlatte fiir den Lebens-
traum nicht zu hoch ansetzen sollte:
Der Lebenstraum miisse mit dem ei-
genen Konnen verwirklicht werden,
tiberzogene Ziele seien zum Schei-
tern verurteilt. So diirfe der eigene
Lebenstraum nicht zu groR, er sollte
aber auch nicht zu klein sein.

Der amerikanische Biirgerrechtler
Martin Luther King hatte nach Griins
Worten von einem neuen Aufbruch
getrdumt — auch davon, dass ein Far-

biger US-Priasident werden konnte.
1968 wurde King ermordet. Aber mit
Barack Obama scheint sein Lebens-
traum in Erfiillung gegangen zu sein.

Jedem Christen sollte klar sein,
dass auch Gott sich einen Lebens-
traum verwirklicht hat, betonte An-
selm Griin — ndmlich mit jedem ein-
zelnen Menschen auf unserer Erde.
Wer keine Triume habe, konne sie
auch nicht verwirklichen. Er kénne
aber auch das Leben nicht genief3en.
Daher hoffe er fiir alle Christen, dass
alle ihre Lebenstrdume in Erfiillung
gehen mogen.

Der Benediktiner-
pater Dr. Anselm
Griin philosophierte
in der nahezu voll
besetzten Erloser-
kirche auf Einladung
| des evangelischen
Bildungswerks tiber
die Lebenstraume
der Menschen.
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HINTERGRUND

Der 65-jahrige Benediktiner-
monch Dr. Anselm Griin ist Philo-
soph, Theologe und Betriebswirt,
der auch als Cellerar die Abtei
Miinsterschwarzach mit gut 20
Betrieben und etwa 300 Mitarbei-
tern leitet. Am 14. Januar 1945
kam er im frankischen Junkers-
hausen zur Welt, verbrachte seine
Kindheit in Miinchen und trat
mit 19 Jahren den Benediktinern
der Abtei Miinsterschwarzach bei
Wiirzburg bei. (gfr)




